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Art of Counseling

Kreative Prozesse ing Unbekannte begleiten — erkennen wos wirkt
Eune kunstvrolle Aushildung un Lebens— und Sozialperatung

1. Dexr rote Faden

Die Erfahrung, dass Kunst heilsam auf Menschen wirkt, ist uralt - schon lange vor dem griechi-
schen Theater haben in allen indigenen Kulturen Heiler, Priester, Schamanen gesungen, musiziert,
getanzt, mit Farben, Formen, Tieren und Pflanzen fiir Heilzwecke gearbeitet. Sie haben auch nicht
nur ,,den Einzelnen“ gesehen, sondern immer auch das soziale System, ,,das Ganze®. Viele ihrer Er-
fahrungen und Erkenntnisse werden heute durch moderne wissenschaftliche Erkenntnisse aus den
Bereichen der Gehirnforschung, der Physik, der Kybernetik, der Psychoimmunologie u.v.a. Fach-

richtungen bekraftigt.

Darauf stutzt sich die Lebens- und Sozialberatungsausbildung ,,Art of Counseling - Kunst der Bera-
tung“. Im Zentrum steht der Gedanke, dass Beratungsprozesse kunstvolle kreative Prozesse sind,
die alle Bewusstseinsmodalitaten des Menschen - wahrnehmen, denken, fiihlen und intuieren (C.G.
Jung) - ansprechen und in den Veranderungsprozess mit einbeziehen. Der ,,ganze Mensch“ und wie
er mit seiner ,,Uberlebenseinheit“ - Gemeinschaft, Natur, soziales Umfeld - zum System verwoben

ist, macht den roten Faden der Ausbildung aus.



»,S0 lieb ist der liebe Gott nun auch wieder nicht, dass er dem,
der keinen Inhalt hat, die Form schenkt*“

Alfred Hrdlicka

2. Dexr Fokus von Art of Counseling richtet sich anf

1. Den Kiinstler / die Kiinstlerin: Die eigene Person ist wichtigstes , Werkzeug*
fur Beratung. Das umfasst Arbeit am eigenen Leitbild und Lebenszyklen sowie an ei-
genen Denk-, Fuhl-, Wahrnehmungs- und Intuitionsmustern und den Beziehungen zu

Natur und Umwelt.

2. Die Musen: Gestaltung eines Raums fur Kreativitat:
Neues braucht Raum fiir Experimentieren und Uben, Losen und Festigen. Dieser
Raum will in und um uns geschaffen sein. Freiraume, Pausen und Stille konnen wich-

tige Zutaten zu einem gelungenem Beratungsprozess sein.

3. Die Techne / das Wissen um die Kiinste / Methodenvermittlung: wir
bieten ein vielfaltiges Methodenspektrum aus Gestalt, Natur, Ritual, Kunst, Kommu-
nikation, Kreativitat und systemischer Beratung an. Wir beziehen uns dabei auf ver-
schiedene Modelle von Bewusstsein und Personlichkeit, Gruppendynamik und kreati-

ven Entwicklungsprozessen.

4. Das Werk / Oeuvre - Die individuelle Art und Weise, einen eigenen Beratungsstil
zu entwickeln, druckt sich nicht nur im Erlernen der Kinste, sondern auch im tati-
gen ,in-Beziehung-Sein“ aus (Berater/in - Klient/in, Mensch - andere Menschen,

Mensch - Natur, Mensch - Kultur). Dieser Weg ist ein lebendiger.



3. Cwrrienduwm

3.1 Gesetzliche Rahmenbedingungen:

Der zeitliche Ausbildungsumfang eines kompletten LSB-Diplomlehrgangs (ohne Anrechnung
von Vorkenntnissen) betragt gemaB den gesetzlichen Bestimmungen mind. 5 Semester, also
2 % Jahre.

Der inhaltlich festgelegte Rahmen sieht folgende Themen vor:

- Einfuhrung in die LSB 20 Stunden
- Grundlagen der angrenzenden
Fachbereiche 68 Stunden
- Methodik der Beratung 240 Stunden
- Krisenintervention 80 Stunden
- Recht 24 Stunden
- Gruppenselbsterfahrung 120 Stunden
- Betriebswirtschaft 16 Stunden
- Berufsethik 16 Stunden

GESAMT 584 Stunden



3.2 Module

Voraussetzung fur den Einstieg in diese Ausbildung ist das vollendete 28. Lebensjahr, die
Sehnsucht, die Kunst der Beratung zu lernen und der Wunsch, sie mit anderen zu teilen.

Module im Rahmen des Curriculums sind derzeit:

Einfuhrung in die LSB (20 Stunden)

Evaluierung meiner Beratungsqualitat (20 Stunden)

Dem inneren Leitbild auf die Spur kommen (40 Stunden)

Orion - Grundlagen systemischer Beratung (160 Stunden)
Grundlagen der angrenzenden Fachbereiche (60 Stunden)
Beratungsansatze: personliche Zugange - personliche Werkzeuge:

1. Innere Bilder, Imagination, Fantasiereisen, Visualisierung (30 Stunden)
2. Symbole und Symbolsysteme (30 Stunden)

3. Rituale, Natur und ,,das Andere* (30 Stunden)

4. Marchen, Mythen und Verkorperungen (30 Stunden)

Presencing - als Lebensberater ins Handeln kommen (20 Stunden)
Kriseninterventionen und Methoden der Kunsttherapie (30 Stunden)
Kriseninterventionen und Methoden der Verkorperung (30 Stunden)
Grenzen der LSB: Krisen erkennen (20 Stunden)
Bewusstseinsmodelle und Personlichkeitsprofile (20 Stunden)
Prozesse erkennen: Lebenszyklen - Entwicklungszyklen (30 Stunden)

,Heldenreise“ - Ubergangsrituale erleben und gestalten (60 Stunden)

Betriebswirtschaftliche Grundlagen und zielorientiertes Planen - Projektmanagement (30
Stunden)

Coaching / Supervision



4. Der Lelwrgang - modidare Struktuwr und Kosten

Der zertifizierte Lehrgang umfasst die vorgeschriebenen 584 h aus den gegebenen Themen-
bereichen und entspricht den aktuellen Anforderungen des Bundesgesetzblattes fur die Re-
publik Osterreich.

Wir setzen in unserem modularen Ausbildungssystem auf hohe Flexibilitat, ein Einstieg in
die Ausbildungsstruktur ist nach Erfullung der Grundvoraussetzungen jederzeit moglich. Die
Gestaltung des Lehrgangs ist somit den individuellen Lebensumstanden anpassbar und er-
leichtert dadurch sowohl die zeitliche als auch die finanzielle Planung.

Die Teilnehmer/innen konnen nach Absolvierung eines Einflihrungsseminares und eines in-
dividuellen Aufnahmegespraches, in dem die Zugangsvoraussetzungen sowie eventuell an-
rechenbare Vorerfahrungen und die weitere Vorgangsweise abgeklart werden, jederzeit in
die Ausbildungsstruktur einsteigen.

Diese ist modular und flexibel (rotierend) gestaltet, sodass die Teilnehmerinnen sowohl auf
das individuelle Zeit - bzw. finanzielle Budget entlang den eigenen Lebensumstanden Ruick-
sicht nehmen konnen. Die Module des Lehrgangs finden Grofiteils an den Wochenenden von
Freitag bis Sonntag statt.

Bei Bedarf konnen Teile der Ausbildung auch in einem Kompaktcurriculum angeboten wer-
den.

Ausbildungskosten

Die Ausbildung umfasst richtliniengemal 584 Stunden oder ca. 60 Tage abzlglich moglicher
Ausbildungszeiten, die fiur die LSB-Ausbildung anerkannt werden konnen.

Der Richtsatz fur 1 Tag ist 130 €. Der komplette Lehrgang kostet 7.800 € zuzlglich Anmel-
de- und Prufungsgeblihr.

Ubernachtung und Friihstiick in Unterweinberg nach Voranmeldung maglich.

Die Zahlung der Ausbildungskosten kann flexibel und individuell gestaltet werden - es wer-
den jeweils die laufend gebuchten Module in Rechnung gestellt. Im Einzelfall sind auch
Forderungen moglich, wir informieren Sie gerne, das Forderansuchen liegt bei der/m TN.

Die Kosten flr Einzelselbsterfahrung, Supervision, Aufenthaltskosten, Priifungsgebuhren
und Literatur fallen zusatzlich an.



5. Veravnstoltungskalender

Stand 4.5.2012.

Marz

Fr 2. (18:00) - So 4.

Evaluierung meiner Beratungsqualitat (Helga Weule & Sabrina Schober) 260 €

April

Sa 28. (10:00) - So 29.4.

Ich sehe, was ich weil.
Bewusstseinsmodelle und Personlichkeitstypologien in Beratung und Training
(Helga Weule mit Team) 260 €

Mai

Do 17. (10:00) - Sa 19.
(um Himmelfahrt)

Art of Counseling:
Trance und Symbolarbeit mit inneren Bildern

Traume, Imaginationen, Fantasiereisen bieten bei qualitdtsvoller Nutzung in Lern- und Veranderungsprozessen
wertvolle Impulse und Eigennavigationshinweise.

(Helga Weule mit Team) 390 €

Juli

Fr 6. (10:00) - So. 8.

Analoge Medien & Trance in Beratung und Training
Symbolarbeit mit duBeren Bildern (Tarot und andere Symbolsysteme)
(Helga Weule mit Team) 390 €

August

Fr 24.- Sa 25.

Presencing - als Lebensberater/in ins Handeln kommen
(Sabrina Schober & Helga Weule)

Sommertermin

Analoge Medien & Trance in Beratung und Training
Theaterarbeit mit Marchen, Mythen, Archetypen (Helga Weule mit Team) 390 €

So 19. (15:00) - Fr 24.

Sa 25.8.
Heldenreise-Reflexion

Die Heldenreise. Ein Abenteuerweg zur eigenen Sehnsucht, Krisenerfahrung und -begleitung
Seminar fir Berater/innen und Manager (Helga Weule mit Team und Assistent/innen)

Ort: Grundlsee (Steiermark) - Veranstalter Creatify Wien

Bei Anmeldung bis 30.4.2012: € 710,- Bei Anmeldung ab 1.5.2012: € 790,-

Auf Wunsch ein zusatzlicher Tag Heldenreise-Prozessreflexion am Sa 25.8.2012: € 130, -

Oktober
Fr 5. (10:00 - So 7. Analoge Medien & Trance in Beratung und Training

Kreative Rituale in/mit der Natur (Helga Weule mit Team) 390 €
November

Mi 21. (18:00) - So 25.

Dem inneren Leitbild auf die Spur kommen. (Helga Weule mit Team) 450 €

Alle Seminarpreise zuziigl. Ubernachtung und Verpflegung

Veranstaltungsort, falls nicht anders angegeben:
Platz der Stille und Haus Unterweinberg 59, 5230 Mattighofen-Schalchen

im oberosterreichischen Innviertel, 50 km nordlich Salzburgs




6. Qualitissicherung und Ende der Awshildung:

Wir haben viel Beratungs- und Lebenserfahrung mit Lebens- und Lerngemeinschaften und
arbeiten gerne mit kleineren Gruppen zwischen 5 und 14 Teilnehmer/innen. So sichern wir
den besonderen personlichkeitsbildenden Qualitatsanspruch der Ausbildung. Das geschieht
auch durch unser personenbezogenes Fordern der speziellen Beratungsqualitat der einzel-
nen Teilnehmer/innen (modulare Auswahl), durch gemeinsame kreative Raume fur sozia-
les, erfahrungsorientiertes Lernen und durch gute kognitive und sprachliche Absicherung
neuer Erkenntnisse - sowohl mundlich als auch schriftlich. Die vorgeschriebene Gruppen-

selbsterfahrung sowie Berufsethik sind in einzelne Module integriert.

Voraussetzung fur den Erhalt eines Zertifikates sind

die Erlangung der gesetzlichen vorgeschriebenen Mindeststandards/ Stundeneinheiten,

die Dokumentation der Interventionen und Entwicklungen von 3 Live-Beratungen, schriftli-
che Selbsteinschatzung des eigenen Beratungsprofils, erganzt und bekraftigt durch Feed-
back der Lehrenden und der Peergroups.

Das Ende bildet ein Bekraftigungs- und Abschlussritual mit Zertifikatsuberreichung.

Eine selbstandige Tatigkeit bedarf zusatzlich zum positiven Abschluss des Lehrganges (mit
Diplom-Zeugnis) einer Gewerbeberechtigung.

Die zur Erlangung des Befahigungsnachweises (=Gewerbeberechtigung) gesetzlichen Zu-
gangsvoraussetzungen (Praktika etc.) finden Sie in der jeweils gultigen Fassung auf
www.lebensberater.at/bgbl2003.pdf



7. Wer wir sind und way wir gerne fun

Das Institut Bewusstseinsstrategien bietet seit mehr als 20 Jahren qualitativ hochwertige Beratungen,
Supervision, Seminare & Ausbildungen in den folgenden Bereichen an: Personlichkeitsentwicklung &
Lebensberatung - Lebenskrisen / Lebensiibergange - Standortbestimmung/Neuorientierungen
Lebensaufgabe/ Berufs-& Laufbahnberatung - Gruppen- und Organisationsentwicklung - Partnerschaften
Manner/Frauen.

Mit dem ,,Platz der Stille“ bietet das Institut in Mattighofen-Schalchen einen wunderschonen Naturplatz mit
Tipi & Biotop. Unser Angebote finden in Wien, Mattighofen & an ausgesuchten Platzen im In- und Ausland
statt.

Dr. Helga Weule Sabrina Schober

Philosophin, Malerin, LSB, Lehrt- LSB, systemisch-kunsttherapeuti-
rainerin und Lehrberaterin in  sche Supervisorin, Facilitator
Gruppendynamik und Organisatio-  Dialogarbeit/CouncilWork
nsberatung (OGGO), Divinerin

Lehrt mit Freude im Tanz des Lehrt spielerisch Geistreiches,
Denkens liebt poetisch-zauberhafte Inter-
ventionen.

Fachdozent/innen gemal Ausschreibung

Organisator und Begleiter durch den Lehrgang:

Manfred Weule M.A. Dipl.-Ing.

Ethnologe, Organisationsberater, Coach,
Begleiter interkultureller Lernprojekte, Diviner.
Liebt Spiel, Prazision und die Berge



